
CONFECTION : 

Masque Barrière « à Plis » 

 

 

 

 

 

 

1) Composition du Kit : 

 

➢ 2 carrés de tissus 

➢ 2 élastiques de 18 cm ou 4 lanières (biais, ruban) de 35 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2) Réalisation : 

 

Étape 1 : 

 Vérifier sur chaque étoffe les crans signifiant les 

marques des plis. 

 Les retracer si nécessaire.   

Référez-vous au patron ci-dessus. 

 

 

 

 

 

Étape 2 :   

 Placer les 2 étoffes l’une sur l’autre « envers contre 

envers », superposer les côtés crantés. 

 Si besoin, épingler les 4 cotés afin de maintenir les 

étoffes entre elles. 

 

 

 

 

 

 

Étape 3 :  

Surjeter ou Coudre au point zig-zag les 4 cotés.  

 

 

 

 

 

 



 

Étape 4 : 

 Former les plis de chaque côté du masque, si besoin les épinglés.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puis les piqués au (point droit) à 0,8 cm du 

bord sur leurs largueurs. N’oubliez pas les 

points d’arrêt (un aller-retour) au début et la 

fin de la couture). 

Le creux du pli se plaçant du côté du visage. 

 

 

 

 

 

 

Étape 5 : 

 Replier sur 1 cm le haut et le bas du 

masque (Attention : du côté du creux du 

plis), si besoin maintenir avec des épingles 

et surpiqué au point droit à 0,8 cm du 

bord. 

 

 

 



 

Étape 6 : 

 Pour les masques avec élastiques : Insérer les élastiques dans les plis des coutures  

                  puis les coudres en réalisant des aller-retours.  

 

 

 

 

 

      CONSEILS :  

➢ Pour commencer, confectionner un masque pour vous familiariser avec les 

différentes étapes de la confection. Puis réaliser chaque étape en série.  

➢ N’oubliez pas de couper tous les fils de début et de fin de couture. 

➢ Si vous avez un souci, vous pouvez me contacter au 06 80 31 39 66 (Mayté) 

 

 

 

        Bonne Confection ! 
 

                  

 

  

 

 

 


