
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCUEIL DE 

LOISIRS 3-17 ANS 

DE ST PAUL LEZ 

DURANCE 
MÉMO 

PARENTS  
1ERE SEMAINE  

DU 7 AU 9 
JUILLET 



Les moins de 6 ans 
Atelier culinaire / jeux d’eau– repas prévu à la cantine vers 11h30 -sieste pour les 3/4 ans de 13h à 

14h30 

Prévoir dans le sac à dos : un rechange complet (avec chaussure d’eau ou deuxième paire de chaussure 

qui peuvent être mouillées) – de la crème solaire – un kit baignade (maillot de bain, serviette) + un 

chapeau casquette ou foulard et une gourde / bouteille d’eau nominative. 

Les 7/9 ans 
Sortie initiation équestre départ 9h30 bus sumian centre équestre cheval et soleil à Pertuis – pique-

nique sur site ; au programme 3h d’équitation. Les enfants seront par groupe et tourneront sur 3 

ateliers : cours d’équitation, atelier voltige ou attelage ou longues rênes ou travail à pied ou théorie…), 

et en soins pansage. 

Départ bus 15h arrivée sur st paul 15h40 environ 

Prévoir chaussures fermées et pantalon (legging accepté).  

Prévoir un rechange complet et une serviette + maillot (les batailles d’eau sont fréquentes pendant 

l’été). Prévoir toujours de quoi les protéger du soleil, crème soleil et chapeau casquette ou foulard et 

une gourde / bouteille d’eau nominative. 

Les 10/15 ans 
Sortie initiation quad départ 9h30 en bus sumian direction plein air loisirs club situé à Pertuis. Pique-

nique sur site. Environ 4h d’activités, vous pouvez votre propre matériel de protection si vous le 

souhaitez. 

Départ bus 15h retour sur st paul 15h40 environ 

Vous pouvez toujours prévoir dans le sac à dos un rechange complet et une serviette + maillot (les 

batailles d’eau sont fréquentes pendant l’été) et une gourde / bouteille d’eau nominative. 

Les moins de 6 ans 
Journée déguisement et créative- repas cantine vers 11h30- sieste de 13h à 14h30. Si vous le souhaitez 

vous pouvez mener votre enfant déguisé. 

Prévoir dans le sac à dos : un rechange complet (avec chaussure d’eau ou deuxième paire de chaussure 

qui peuvent être mouillées) – de la crème solaire – un kit baignade (maillot de bain, serviette) + un 

chapeau casquette ou foulard. 

Les 7/9 ans 
Journée sportive avec la découverte des sports collectifs et sans contact de l’association « sports 

innov ». Au programme tchoukball, poulball, bumball, ultimate, kinball, spikeball. Environ 4h 



d’activités sportives. Prévoir une tenue sportive, des baskets, si vous le souhaitez un brumisateur et 

de quoi les protéger du soleil. 

Les 10/15 ans 
Ninja training à Puget sur Argens.  Départ à 9h en bus communal retour estimé à St Paul à 17h. 

Prévoir un maillot de bain, une serviette, un rechange complet et une paire de chaussures qui ne craint 

pas l’eau. Pensez à bien les protéger du soleil et de l’eau en quantité suffisante dans le sac à dos. 

 

Les moins de 6 ans 
Les enfants seront en ateliers créatif et jeux d’eau toute la journée – pique-nique en extérieur à 

l’accueil de loisirs. Prévoir tenue de rechange complète et un maillot de bain + serviette. Pensez à 

bien protéger les enfants du soleil et toujours une casquette ou un chapeau dans le sac à dos avec 

une gourde / bouteille d’eau nominative. 

Les 7/9 ans 
Les enfants feront une chasse au trésor à dos d’ânes avec les ânes de Forcalquier. Départ 10 en bus 

communal ; retour sur st Paul environ vers 15h.  

Prévoir un rechange complet et une serviette + maillot (les batailles d’eau sont fréquentes pendant 

l’été). Prévoir toujours de quoi les protéger du soleil, crème soleil et chapeau casquette ou foulard et 

une gourde / bouteille d’eau nominative. 

Les 10/15 ans 
Les enfants découvriront la forêt de Cadarache avec le gardien et élu à la commune de St Paul Mr 

Alain Savary. La visite regorgera de surprises et de découvertes sur les trésors domaniales. Une tenue 

à l’aise et une paire de chaussures fermées type basket est recommandée 

Retour estimée vers 12h30 pour la cantine. 

Jeux collectifs l’après-midi à l’accueil de loisirs 

Prévoir un rechange complet et une serviette + maillot (les batailles d’eau sont fréquentes pendant 

l’été). Prévoir toujours de quoi les protéger du soleil, crème soleil et chapeau casquette ou foulard et 

une gourde / bouteille d’eau nominative. 

 


