SEQUENCE A LUNE

SEQUENCE DERIVEE DE L'ASHANTAGA YOGA CREEE
PAR MATTHEW SWEENEY

i
L

SEQUENCE LENTE BASEE SUR LES CYCLES
LUNAIRES POUR CULTIVER SON
ATTENTION ET SON INTUITION

DATE : SAMEDI 23 OCTOBRE 2021 A PARTIR DE 9H30
OU : SALLE POLYVALENTE DE SAINT PAUL LES DURANCE

ACCESSIBLE A TOUT.E.S
TARIFS MEMBRES : 10€ / TARIF NON-MEMBRES : 25€

INFORMATIONS ET RESERVATIONS SUR WWW.SOYOE.FR
OU AU 07.84.32.30.75

SUR RESERVATION- MIN DE 5 PERS INSCRITES - LIMITEES A 12 PERSONNES




