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m Mercredi .
=
Salade de haricots verts Salade verte Carottes rapees
Entrées Salade vert Salade verte aux croutons Crogue monsieur Salade verte Salade aux croutons et
T alade verte Salade de lentilles fromage
Sauté de poulet aux o .
épices Nuggets a I'emmental Steak de veau au jus Pates sauce Poisson pané
Chorizo/chevre
vlats chavds Boulgour Carottes persillées Haricots beurre . Gratin dauphinois
Julienne de légumes Purée Riz Piperade Epinards
%C%ﬂgﬁ Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Mousse au chocolat Glace Fruit de saison Pomme au four Fruits de saison
pesserts
é Viande fraiche et Recette _ Produit frais ﬂ Produit local Patisserie réalisée Produit de
Produit issu de I@I Recette réalisée par ;:umf pache durable Produit frais
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Semaine 38: du 15 au 19 Septembre 2025
Rosette cornichon Chou fleur vinaigrette Salade verte ciboulette Tarte aux légumes
Salade verte Salade verte Tomate vinaigrette Salade verte Salade verte
Boulettes d'agneau au jus Colin sauce au citron Poulet roti
. . Saucisses lentilles et
, . Lasagne a la bolognaise .
Plats cnauds Duo de haricots . o carottes Frites
Riz aux petits léegumes .
Semoule Tomate & la provengale
mm&l gﬁ Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Gateau aux pommes Raisin Fruit de saison Fromage blanc au miel Fruit de saison
pesserts P S
é Viande fraiche et Recette Produit frais ﬂ Produit local Patisserie réalisée 3| Produit de
= - — % %
Produit issu de I@I Recette réalisée par pache durable Produit frais
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Semaine 39: du 22 au 26 Septembre 2025
, o ! ; : = Mercredi ot
Salade v rtel Salade de pétes Radis Salade de betteraves aux Pizza
Salade de pois chiches fines herbes
o Salade verte Salade verte . . Salade verte
vinaigrette Feuille de chéne
Sauté de boeuf au paprika| [ Calamars a la romaine Réti de porc
Pates au fromage
Ptate—gl (e o . Couscous )
. Courgettes sautées Carottes réties a l'ail Coquillettes Purée pomme de terre et
Riz Haricots verts persillés fenouil
mm&l gﬁ Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
D ecceyr t < Fruit de saison Yaourt aromatisé Banane au chocolat Compote Fruit de saison
é Viande fraiche et Recette Produit frais ﬂ Produit local Patisserie réalisée =3 Produit de
= - — % %
Produit issu de I@I Recette réalisée par | pache durable Produit frais
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Eateées

Cel e SEMAINE DANS VO IRE RESTAURAN |

Semaine 40: du 29 septembre au 3
Salade dendves aux

g
“* Mercredi b
= . Poireaux vinaigr . o
Friand au fromage CEuf mimosa olreaux vinaigrette Champignons vinaigrette
pommes Salade verte croutons et
Salade verte Salade verte . Salade verte
Salade verte mais
" Filet de poisson sauce
Poulet Omelette jambon Chili con carne douce au chorizo
emmental Tortellinis Ricotta épinard
vlats chavds Pommes noisettes o Sauce tomate Riy Boulgour
Brocolis et choux fleurs Petits pois et carottes Brunoise de légumes
ECQ@QQ gﬁ Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison Mixé pomme banane Salade de fruits Flan nappé Gateau marbre aux
Desserts P PP pépites de chocolat
é Viande fraiche et Recette Produit frais ﬂ Produit local Patisserie réalisée Produit de
Produit issu de I@I Recette réalisée par | Pache durable Produit frais
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CEIl I1E SEMAINE DANS VUIRE RESTAURAN |

Semaine 41: du 6 au 10 octobre 2025
“*" Mercredi G
QD =
— Tomate a la Russe Croque monsieur Macédoine de légumes Salade de chou chinois Betteraves mimosa
E ﬁff% Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Bolognaise de lentilles Boulettes de bceuf au jus Porc au caramel , ,
Saute de volaille Gratin de pommes de
= . ) terre au thon, tomates et
Plats chauds Ptes ' PoIent’a Riz Thai ’ Poelee e Legumes courgettes
Julienne de légumes Chou sauté Pates
ECQ%@ gﬁ Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Creme au chocolat ou Fruit de saison Compote Salade de fruits Raisin
pesserts vanille P
é Viande fraiche et Recette Produit frais ﬂ Produit local Patisserie réalisée L= Produit de
— ' —— e %
Produit issu de I@I Recette réalisée par .?q%'z A Ppéche durable Produit frais
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CEIl I1E SEMAINE DANS VUIRE RESTAURAN |

Semaine 42: du 13 au 17 octobre 2025
o Mardi Mercredi ;:" Jeudi
- Terrine de campagne Salade de pois chiches Saladei vclarte Salade coleslaw Macédoine mayonnaise
W@g Salade verte Salade verte Carottes rapées aux Salade verte croutons et Salade verte
b pommes lardons
Tajine d'agneau Nuggets de volaille Chipolatas
Plate chauds . . Lasagne’s .a U saumon et Hachi Parmentier .
‘ Semoule et léqumes Poélée de légumes épinards Lentilles
g Pommes noisettes Gratin de chou-fleur
ECQ%@ gﬁ Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison Smoothie Beignet aux pommes aourt aux fruits Compote
Desserts onerane Y P
é Viande fraiche et Recette Produit frais ﬂ Produit local Patisserie réalisée L= Produit de
= - — % %
Produit issu de I@I Recette réalisée par =8 Produit frais
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